
 

 

O CHOCOLATE É TÓXICO?? 

 

 

 

 A resposta é – sim!  

 Na sua constituição o chocolate possui um composto – a teobromina – um alcalóide que, no cão e 

no gato, é metabolizado mais lentamente do que no homem e que por esse motivo provoca efeitos nocivos. 

A teobromina actua sobretudo sobre o sistema nervoso central, provocando, entre outros sintomas, 

tonturas, vómitos, diarreia e espasmos musculares. 

 A gravidade dos efeitos produzidos varia de acordo com a concentração de teobromina no chocolate 

ingerido. Por exemplo, o chocolate preto pode ter até 2,7% do composto enquanto que o branco apenas 

possui vestígios. Daí que comer um quadradinho de chocolate branco é bem diferente de comer um 

quadradinho de chocolate preto! Por outro lado, a dimensão da mascote é também um factor importante: a 

mesma quantidade de chocolate num pinscher produz um efeito bem mais grave do que num pastor 

alemão, como seria de esperar! 

 Se o cão/gato apresentar os primeiros sintomas de intoxiação, há que o levar imediatamente ao 

veterinário. Como não existe nenhum antídoto conhecido, a única coisa que se pode fazer para eliminar a 

toxina, é induzir o vómito. Se passaram mais de 2 horas desde a ingestão do chocolate, o tratamento é mais 

complexo e o prognóstico mais reservado. 

 Para evitar desgostos, não ofereça, nem mesmo pequena quantidade,  de qualquer variedade de 

chocolate ao seu animal. E tal como se faz com os mediamentos, mantenha os chocolates fora do seu 

alcance. 
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