HIGIENE ORAL

As infec¢des da boca e dos dentes, ao contrario do que a maioria das pessoas pensa
estédo entre os problemas mais frequentemente encontrados no cao e no gato. Tém inicio quando
as bactérias presentes normalmente na boca se depositam nos dentes formando a designada
placa dentaria. Esta, se ndo forem empregues cuidados de higiene, mineraliza-se, transformando-
se no conhecido tartaro. Sem tratamento, o tartaro instala-se nas gengivas provocando inflamacéo
(gengivite) que leva a que o cado/gato tenha mau halito e mastigue com dificuldade devido a ter dor.
Se continuar sem tratamento a infecgdo pode estender-se ao tecido ésseo do maxilar (estamos
perante a chamada doenga periodontal) dando lugar posteriormente a perda dos dentes e a
formacgao de abcessos. Numa situagdo mais grave ainda, as bactérias instaladas na boca poderao
disseminar-se através do sangue atingindo 6rgaos vitais como o coragdo e os rins. A fim de evitar
todos estes problemas é necessario praticar uma higiene oral rotineira, existindo, para tal, diversas
solugdes:

- escovar os dentes diariamente, ou pelo menos 2-3 vezes por semana tendo o cuidado de utilizar
dentifricos especialmente desenvolvidos para o efeito. Este € o método mais eficaz mas também o
mais dificil de executar. Dai a recomendacao de iniciar tal pratica logo no cachorrinho/gatinho para
que ele se habitue mais facilmente.

- utilizar pastas abrasivas com acgdo prolongada. Ndo é tdo eficiente como a escovagem na
remogao da placa dentaria mas é muito mais facil de praticar.

- oferecer ao animal alimentos com efeito abrasivo, para mastigar. A principal vantagem é que
regra geral o cao fa-lo com prazer, encarando este alimento como uma guloseima.

Se estas dicas vierem ja demasiado tarde e o seu céo/gato apresentar ja tartaro dentario
devera leva-lo ao seu médico veterinario que podera avaliar a necessidade de realizar uma
destartarizagdo (que implica uma anestesia geral). Depois da destartarizagéo é essencial a higiene

oral para evitar o reaparecimento do tartaro.
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