METODOS CONTRACEPTIVOS NAS CADELAS

Quem opta por uma cadela, ao invés de um céo, tem sempre uma preocupagao
acrescida: evitar uma gravidez indesejada (para além do incémodo de, em média duas vezes por
ano, encontrar pinguinhas de sangue espalhadas pela casa...).

A solugdo mais simples passa por manter a cadela afastada de potenciais namorados, o
que por vezes é dificil, principalmente quando existem outros cées a viver na mesma casa.

Uma alternativa € a administracdo de contraceptivos orais ou por via injectavel. No
entanto, este ndo é o método ideal: para além de ser falivel, principalmente se houver ligeiros
descuidos quanto as tomas, tem efeitos secundarios graves. Quando empregues por um periodo
prolongado, provocam disturbios hormonais que podem levar ao aparecimento de quistos ovaricos,
infeccdes do utero, tumores do Utero e, inclusive, tumores mamarios. Dai que os contraceptivos
devam ser usados apenas por um curto espago de tempo.

Resta-nos uma terceira opgdo, de longe a melhor: a esterilizagdo (denomina-se
ovariohisterectomia). O Unico ponto contra é o facto de se tratar de uma cirurgia que envolve uma
anestesia geral com os riscos a ela inerentes. No entanto, hoje os Veterinarios dispdem de
anestesias e métodos cirirgicos muito seguros, dai que o risco € muito limitado. A
ovariohisterectomia é considerada uma cirurgia de rotina. E, por outro lado, a esterilizagcéo, para
além de permitir uma contracepgao 100% segura, produz varios beneficios. Evita o surgimento de
patologias uterinas e ovaricas obviamente, ja que estes orgdos sdo removidos, e também reduz a
probabilidade da cadela vir a ter tumores mamarios. Hoje sabe-se que se a esterilizagéo for feita
precocemente, idealmente antes do primeiro cio, a probabilidade de surgimento de tumores
mamarios € praticamente nula. Esta também provado que a esterilizagdo antes do primeiro cio, ao
contrario do que antes se pensava nao traz quaisquer desvantagens: a cadela desenvolve-se fisica
e psicologicamente normalmente. Assim, se tem uma cadelinha e decide a partida ndo fazer

criagéo, entdo a melhor opgao sera a esterilizagao.
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