A GRAVIDEZ E A TOXOPLASMOSE

A toxoplasmose € uma doenga provocada por um protozoario — o toxoplasma — que
quando contraida durante a gravidez pode levar ao aborto ou a mas formagdes no feto.

Afecta varias espécies animais mas o gato € um hospedeiro especial, ja que é nele que o
parasita termina o seu ciclo de vida, eliminando nas suas fezes oocistos (equivalente a ovos)
infectantes. Nas outras espécies (cdo, vaca, porco, cavalo, ovelha, cabra, galinha, homem...) ndo
ha eliminagdo de oocistos - o0 parasita enquista-se nos tecidos (musculos ou visceras). Ou seja,
para contrairmos toxoplasmose a partir do céo, da vaca, do porco, etc. teremos de ingerir a sua
carne (crua ou mal cozida). Mas a partir do gato com toxoplasma, basta que se ingiram as suas

fezes, ou alimentos contaminados por elas.

As formas mais comuns de contamina¢do humana sio: ingestao
de carne mal cozinhada, 4guas ndo tratadas (contaminadas com fezes de
gato), manuseamento de terra (jardinagem, por exemplo) ou ingestdo de
vegetais mal lavados (também contaminados com fezes de gato). Ou seja,
contaminarmo-nos através do contacto com o nosso gatinho de estimagao
¢ uma forma menos provavel - para além de o podermos evitar desde que
se tomem as devidas precaucdes, o gato apenas elimina oocistos uma vez
na vida, logo ap6s contrair a doenca (e também se passar por periodos de

imunossupressao, i.e. diminui¢ao das suas defesas) .

Quando se diz que uma mulher é positiva a toxoplasmose significa que tera contactado
com o parasita em alguma fase da sua vida e tera desenvolvido imunidade contra a doenga. Uma
mulher negativa significa que nunca contactou com a toxoplasmose e dai que é susceptivel — tem
portanto de ter cuidado para n&o a contrair durante a gravidez.

Para evitar o contagio siga estas instrugbes: deve utilizar luvas quando faz jardinagem;
ndo deve ingerir agua ndo engarrafada; deve cozinhar bem a carne; e deve usar luvas quando
manipula carne crua.

Apesar de o contégio a partir do gato de estimagéo ser pouco provavel, siga as seguintes
regras: lavar muito bem as maos apos contactar com o gato; usar luvas aquando da manipulagéo
do aredo e lavar o seu recipiente todos os dias com agua fervente; nao alimentar o gato com carne
crua e nao permitir que ele cace.

Se estd a pensar em engravidar ndo tem necessariamente de se desfazer do seu
gatinho! Na verdade, a futura mama é, por vezes, aconselhada a desfazer-se do seu animal mas,
quantas vezes nao estaremos perante receios excessivos e esquecemos a importancia da

informagéo correcta e responsavel?
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